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. . . Pizzafrikadelle —
“Paniertes” Seelachsfilet Pichelsteiner Eintopf (Gefliigelfrikadelle mit
MONTAG mit Erbsensauce und  Asiatisches Wockgemiise Mt fischem Gemilse und s o uiertaien) Gazy
Zucchini-Kréutergemiise, mit Asia Nudeln Rindfleischeinlage Kartoffelsalat
9.3.2026 dazu Reis : 3
(Kinder Roggenbrétchen +0,30 € ) (Achtung! Kaltgericht
FRISCH, GESUND UND LECKER ¢ oo 53BE W ) 8,2 BE ‘ﬂ i 3,0 BE woeiziss  34BE | Neben,kindgerechten” Meniis findet auch die
A . . traditionelle Kiiche in unseren Planen ihren
Wir méchten mit unserem Speiseplan dazu ) . - o
beitragen, dass Kinder sich gesund ernahren Gefligelgulasch Eieromelette Frische Wirsing Platz. Wir finden dieses wichtig, da in vielen
" . Lo < it fei i . P Haushalten di leider keine Beriicksichti-
und Thnen eine breite Auswahl an taglichen DIENSTAG mit Mhrengemiise und iB Ldkuclqelasfll_laufkfl isch R.r."'tt f§|2e:n BlE:jﬁfSplnﬁt, Rinderhack-Pfanne ausha ;"ﬁ |:ses e; e .e][le.d erucksicn
Gerichten zurVerﬂ]gung stellen 10.3.2026 Fusilli Nudeln MIt BrokKoll una Hackiielsc ostwiepeln una frischen dazu Salzkartoffeln gung mehrnin et und somit leider eine Menge
: ok Stampfkartoffeln Tradition und Esskultur verloren geht.
,ﬂ Rind « #%) Schwein * @R« Fisch « AIFG) 6,3 BE ﬂ K1,6159 9,3 BE meeiss  2,9BE ﬂ G159 3,7BE
MT * GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:
Geflugel « wild h Lamm - Klassisch
ke Vegetarisch « _Gfef!ugelschnltzel Ceyahpclcl vom rI}lnd Seelgtéhsfllet im Backteig M akkaasrzrfigu?l auf Unsere Rezepte sind grundstzlich salzarm
A= Hafe, AB = Dinkel, AG = Kamut oder AT = Hybrdstimme davon) 11.3.2026 Kartoffel Krautsalat Méh lat Tomaten-Sauce und Gemiise wird schonend zubereitet
[B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse - [C] = Eier | Eiererzeugnisse o artorrein rautsaia onhrensala mit Kase iberbacken im Kombid3mpf damof
D] = Fisch  Fischerzeugnisse - [E] = Erdniisse / Erdnusserzeugnisse (]m ombidampter gedamp t)'
[F|= Soja/ Sojaerzeugisse - [6] = Wil / Milcherzeugnisse einschi Lactose A6l 5,2 BE ’ﬂ mouzss 5,3 BE i A1 5,6 BE ?- A,G159 1,1 BE Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
[H] = Schalenfriichte (H = Mandel, H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss, 1 50/0 Fettgehalt. Unser Piiree wird frisch aus
H5 = Paranuss, H = Pistazie, H7 = Macadamianuss und H8 = Queenslandnuss) Frisches Salatbuffet ' 9 " o
[1) = Sellerie / Sellerieerzeugnisse * [J] = Senf | Senferzeugnisse - [K] = Sesam | Sesamerzeugnisse Seelachsfilet “Naturell” Berliner Currywurst Gurke. Tomate. Paprika Kartoffeln zubereitet (kem Tutenpulver).
[L] = Schwefeldioxid und Suffte - [M] = Lupinen  Lupinenerzeugnisse mit Krautersauce und mit leckerer Farfalle ! Mai D’ [P
[N] = Weichtiere / Weichtiererzeugnisse DONNERSTAG AhahEnie QIS mit leckerer GYFOS, als, Uressing, . . .
1= mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 12.3.2026 K gt ffel R -y d G T( | t’ Kése'Spinat'Sauce 1 Stek. Fladenbrot Fir weitere Informationen stehen
4=mit Geschmacksverstérker 5= geschwérzt 6=gewachst 7= mit Phosphat o EIOEN SSUNGLUTChsad : : wir Thnen gerne zur Verfi]gung.
8= mit Siiungsmittel(n) 9= Aspartam-Phenylalaninguelle 10 = geschwefelt ( Aufpreis 0,80 € p. Kind )
11 = coffeinhaltig 12 = chininhaltig ‘( MDGI 3,6 BE ﬂ mcli2345 6,6 BE * 6159 6,5 BE 1A GE
Al Meniis mit glutenhatigem Getreide werden ausschleBlich it Weizen zubereite, Ihr Kiichenteam
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem ecefl
Gesamtgewicht einer Exvachsenen Portion Paniertes Schollenfilet Kartoffeltaschen Italienischer
' Leckeres Hahnchencurry mit einer leichten Senfsauce gefillt mit pikantem Gemiiseeintopf
FREITAG mit Frichten und Reis dazu .~ e o e ing Trischkése dazu Tomaten- mit Ratatouille Mix
13.3.2026 Mischsalat Mischsalat Zucchinigemise und
h frischen Stampfkartoffeln (Kinder Roggenbrétchen + 0,30 € )
wmeslts  T,8BE «@lkq  moosuiz  3,5BE * mol4ss 5,0 BE ? M5 4,6 BE : .
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